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             Rady Gminy w Biskupcu








     z dnia 15 luty 2007r.
GMINNY PROGRAM

PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII

NA TERENIE GMINY BISKUPIEC
NA LATA 2007-2012
Wstęp

Gminny program przeciwdziałania narkomanii został opracowany w oparciu o ustawę z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz. U. Nr 179, poz. 1485 ), z której między innymi wynika, że  przeciwdziałanie narkomanii realizuje się przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, gospodarczej, oświatowo – wychowawczej i zdrowotnej, a w szczególności:

· działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i zapobiegawczą,

· leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych,

· ograniczanie szkód zdrowotnych.

Podstawę do działań w zakresie przeciwdziałania narkomanii stanowi Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii opracowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii.

Zgodnie z art.10.1 wyżej cytowanej ustawy przeciwdziałanie narkomanii należy do zadań własnych gminy, obejmujących:

1. zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem,

2. udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy psychospołecznej i prawnej,

3. prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych służących rozwiązywaniu problemów narkomanii,

5. pomoc społeczną osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

I. OPIS PROBLEMU Z UŻYCIEM DANYCH EPIDEMIOLOGICZNYCH


Używanie substancji psychoaktywnych przez dzieci, młodzież i osoby dorosłe i psychospołeczne skutki skupione wokół tego problemu powoli wychodzą z wstydliwego ukrycia. Dzieje się tak nie tylko dlatego, że problem ten dotyczy coraz młodszych grup wiekowych, a mit narkomana, który wegetuje na marginesie życia społecznego blaknie, ale do tego obnażenia zjawiska przyczynia się w znacznym stopniu fakt, że używanie środków psychoaktywnych współegzystuje z zachowaniami niedostosowanymi, zagrażającymi zdrowiu i życiu, destrukcyjnymi i przestało dotyczyć środowisk głęboko patologicznych – zatacza coraz szersze kręgi, obejmując swym zasięgiem bliższe i dalsze środowisko osób używających i uzależnionych.


Badania porównawcze ESPAD z roku 2003 (  z próbą z lat 1995,1999 ) przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii na próbie reprezentatywnej gimnazjalistów pokazują m.in.:

· obniżenie wieku inicjacji narkotykowej,

· miejsca szczególnej dostępności narkotyków: szkołę, dyskotekę, bar, ulicę,

· szeroki wachlarz narastających problemów związanych z narkotykami – doświadczanych przez młodzież tj. problemy z rodzicami, przyjaciółmi, w szkole; kłopoty z policją; seks bez zabezpieczenia; kłótnie i sprzeczki; przepychanki i bójki; niechciane doświadczenia seksualne; interwencje lekarza bądź pogotowia ratunkowego,

·  jako środek inicjacyjny badania wskazują: marihuanę, haszysz, środki uspokajające i nasenne, amfetaminę, lsd, ecstasy,

· dużą znajomość działania różnych środków przez badanych, bez świadomości skutków ich zażywania dla organizmu i funkcjonowania psychicznego i społecznego,

· postawę akceptacji dla środków nielegalnych tj. marihuana, haszysz, amfetamina, ecstasy,

· małą skuteczność przeprowadzanych programów profilaktycznych w szkołach i konieczność elastyczności, innowacyjności i dostosowania treści oddziaływań profilaktycznych do specyfiki środowisk lokalnych z uwzględnieniem wyników diagnozy problemowej zjawisk oraz trudności charakterystycznych dla okresów rozwojowych odbiorców programu ( rekomendacje ),

· konieczność kształcenia i doskonalenia kadry i środowisk zainteresowanych podejmowaniem działań profilaktycznych w związku ze zmianami trendów i specyfiki problemu.

Zgodnie ze stanowiskiem Światowej Organizacji Zdrowia wszystkie substancje psychoaktywne, niezależnie od tego czy są legalne czy nie – są groźne dla zdrowia społecznego. Myślenie o problemie narkomanii wymaga szerszego oglądu i uwzględniania w planowaniu, realizowaniu i ewaluacji działań ukierunkowanych na przeciwdziałanie narkomanii oraz pomoc osobom uzależnionym i ich bliskim takich wskaźników, które są zgodne z rekomendacjami i wnioskami z badań, tj. :

· rozmiar i zasięg problemu, specyfika zjawiska – diagnozowanie,

· świadomość zagrożenia problemem w poszczególnych grupach społecznych,

· problemy współwystępujące ( tj. degradacja, izolacja, brak motywacji, przestępczość, współuzależnienie, przemoc, wypadanie z ról ),

· zasadność filozofii przeciwdziałania narkomanii a nie minimalizowania szkód,

· efektywność profilaktyki środków inicjacyjnych i zastępczych – papierosów i alkoholu,

· profesjonalizm i etykę osób zawodowo zajmujących się pomocą osobom zagrożonym, eksperymentującym i uzależnionym oraz ich rodzinom ( uprawnienia, superwizja pracy socjoterapeutycznej i klinicznej, doskonalenie ),

·  zaangażowanie środowiska w organizowane działania profilaktyczne – współpraca i spójność celów ( rodzice, liderzy młodzieżowi, nauczyciele, wychowawcy, pracownicy socjalni, pracownicy służby zdrowia, pracownicy świetlic środowiskowych i instytucji kulturalnych, pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych i punktów konsultacyjnych ) oraz stworzenie im możliwości rozwoju,

· ewaluacja i doskonalenie działań z zakresu przeciwdziałania narkomanii,

· realne, zgodne ze zdiagnozowanymi potrzebami  planowanie i poszerzanie oferty dla osób z problemu.

Efektywność profilaktyki narkomanii nigdy nie jest dziełem przypadku, chaotycznych działań jednostek. Stąd wskazaniem do realizacji planowanych działań jest ustanowienie koordynatora programów, który potrafiłby ogarnąć całość oddziaływań. Skuteczność podejmowanych działań, jeśli są planowe, celowe i rzetelnie przeprowadzone da się zmierzyć i przenieść na czytelny obraz:

· stanu popytu odbiorców tych działań na substancje psychoaktywne,

· zmianę bądź utrwalenie postaw wobec używania narkotyków,

· poprawę funkcjonowania społecznego,

· spadek przestępczości związanej z narkotykami,

· oceny atrakcyjności i przydatności tworzonych miejsc sportu, rekreacji, oddziaływań kulturalnych promujących zdrowy, alternatywny do narkomanii styl życia i rozwój osobisty dzieci, młodzieży i osób dorosłych – poszerzanie oferty spędzania czasu wolnego w sposób bezpieczny i twórczy.

Na przeciwdziałanie narkomanii składa się szereg działań z zakresu:

· szeroko rozumianego wspierania w rozwoju dzieci i młodzieży,

· udostępniania osobom potrzebującym możliwości korzystania z konsultacji, pomocy psychologicznej, socjalnej, prawnej – dostosowanej do zdiagnozowanego problemu,

· upowszechniania wiedzy i umiejętności w zakresie profilaktyki  treściowo dopasowanych do grupy odbiorców,

· koordynowanie działań profilaktycznych podejmowanych przez różne gremia społeczne,

· promocji zdrowego stylu życia,

· rozpoznania i opracowywania na bieżąco strategii rozwiązywania problemów społecznych i ekonomicznych środowiska lokalnego,

· szkolenia i doskonalenia osób zajmujących się pomocą dzieciom, młodzieży, osobom dorosłym z problemu. 

II. REALIZACJA WYTYCZNYCH ZAWARTYCH W USTAWIE O PRZECIWDZIAŁANIU NARKOMANII – GŁÓWNE CELE I ZADANIA STRATEGII PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII. 

1.  Odpowiedzialni: placówki oświatowe na terenie gminy.
 

	Cel/Rezultat
	Zadania

 
	Działania (sposób wykonania zadania)
	Termin

	 

- Profilaktyka         antynarkotykowa poprzez rodzinę,

 

- Zaciśnięcie więzi pomiędzy rodzicami             a szkołą. 
	 

- Praca z rodzicami – uwrażliwianie ich na zagrożenia,

 

- Udział rodziców w życiu i rozwoju swoich dzieci.
	 

-         Przeprowadzenie ankiet 
i wywiadów wśród rodziców,

-         Pogadanka z rodzicami na podstawie broszur takich jak: „Jak uchronić dziecko od środowiska narkotycznego”,

-         Otwarta dyskusja z dziećmi, wychowawcami i rodzicami na temat zdrowego stylu życia – razem przygotowujemy posiłki 
i spędzamy wolny czas, w listach do rodziców dzieci wyrażają swoje skryte marzenia  i obawy, uczniowie wraz z rodzicami przygotowują apel,

-         Organizowania spotkań z rodzicami na temat:

a)    zagrożeń związanych z narkomanią,

b) omówienie planu działań profilaktycznych,

c)      organizowanie czasu wolnego dzieci,

-         Warsztaty dla rodziców: „Jak poznać, że dziecko ma kontakt                     z narkotykami”.

-    Indywidualne kontakty z rodzicami uczniów, którzy mogą mieć kontakt  z  narkotykami – pomoc psychologa i pedagoga


	Co dwa lata

Cyklicznie

Cyklicznie

Według potrzeb.

	 

Organizowanie czasu wolnego dzieci stanowiące alternatywę wobec używania narkotyków.
	Organizacja zajęć          pozalekcyjnych,

 

-     Organizacja imprez  i  konkursów szkolnych,

 

 -    Podejmowanie różnorodnych form działań promujących zdrowy styl życia.

 
	 

-         Zorganizowanie dla społeczności szkolnej i lokalnej przedstawień  o tematyce antynarkotykowej,

 

-         Działalność kół zainteresowań takich jak koła:

       - informatyczne,

       - przyrodnicze,

       - geograficzne,

      - fizyczno – chemiczne,

      - ekologiczne,

      - historyczne,

      - matematyczne,

      - plastyczne,

      - taneczne,

      - SKS,

      - kółka PCK
 

-         Organizacja dyskotek , sportowych turniejów szkolnych, , konkursów: plastycznych literackich, recytatorskich itp.

 

     -    Organizacja wycieczek, rajdów, wyjazdów na basen,

 

-         Kształtowanie nawyków i przyzwyczajeń zdrowotnych,

 

-         Przestrzeganie przepisów bezpieczeństwa w szkole i poza nią,

 

-         Pogadanki na temat co sprzyja, a co zagraża zdrowiu – kształtowanie nawyku zachowania ostrożności,

 

-         Zwrócenie uwagi na prawidłowe odżywianie, higienę pracy i higienę ciała.

 
	 

Cyklicznie 

 

 

 

 

Praca ciągła

 

 

 

 

 

 

Cyklicznie

 

 

 

Cyklicznie

 

Praca ciągła

 

Cyklicznie

 

 

Praca ciągła

	 

Diagnoza problemu narkomanii wśród uczniów.  
	 

Opracowanie narzędzi diagnostycznych
	 

-         Przeprowadzenie ankiet i wywiadów wśród uczniów, rodziców   i nauczycieli,

-         Wnioski do pracy dla nauczycieli i rodziców:

a)     omówienie wyników badań,

b)      opracowanie wniosków do pracy opiekuńczo – wychowawczej,

c)    informacja zwrotna od osób zainteresowanych.

 
	 

Co dwa lata 

Co dwa lata

	 

Ukazanie problematyki narkomanii i jej negatywnych skutków.
	 

Podejmowanie wszelkich działań mających na celu ukazanie zgubnych skutków narkomanii.

 
	 

-         Prowadzenie lekcji, ścieżek edukacyjnych i apeli z uwzględnieniem profilaktyki narkomanii,

 

-         Prowadzenie zajęć i warsztatów socjoterapii, na temat uczenia dzieci sztuki odmawiania,

 

- Opracowanie oraz upowszechnianie materiałów informacyjno – edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii,

 

-         Wyświetlanie filmów edukacyjnych,

 

-         Organizacja konkursów plastycznych i wystawa prac plastycznych dla całej społeczności lokalnej,

 

-         Systematyczne wydawanie gazetki szkolnej poruszającej problematykę narkomanii,

 

-         Wykorzystanie ofert programów profilaktyczno – wychowawczych uwzględniających inscenizację teatralną do przekazu treści profilaktycznych,

 

-         Zapoznanie uczniów z elementami ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii,

 

-         Udział uczniów w konkursach tematycznych min.

                 -  „Życie bez nałogu”, 

           -  „Trzeźwy zawsze wygrywa”,

 

-         Udział w kampaniach edukacyjno – profilaktycznych organizowanych  przez PARPA np. „Nie truj się” oraz ogólnopolskich programach  „Szkoła wolna od narkotyków”,

 

-         Debata o szkodliwości używania substancji trujących,

 

-         Opracowanie i realizacja Szkolnych Programów Przeciwdziałania Narkomanii. 

    
	 

Praca ciągła

 

 

 

Cyklicznie

 

Praca ciągła

 

 

Dwa razy do roku

 

 

 

 Cyklicznie
 

 

 

 

 

 

 

 

Raz w roku

 

	 

Przygotowanie nauczycieli do prowadzenia działań profilaktycznych 
	 

- Nabywanie przez nauczycieli dodatkowych umiejętności,

 

- Przystąpienie do różnorodnych akcji profilaktycznych.
	 

-         Szkolenia w zakresie umiejętności rozpoznawania problemu i udzielenia pomocy,

 

-         Szkolenie na temat psychologiczno – społecznych uwarunkowań agresji wśród młodzieży z uwzględnieniem wpływu środków odurzających na wzrost zachowań agresywnych ,

 

-         Warsztaty dla nauczycieli – udzielanie pomocy uczniom mającym kontakt z narkotykami,

 

-         Doposażenie biblioteki w stosowną literaturę fachową,

 

-         Przyłączenie się do koalicji organizacji instytucji, które chcą wspierać  i podejmować działania na rzecz powstrzymywania przemocy wśród dzieci będącej min. przyczyną narkomanii – „Niebieska Linia”,

       -     Wspieranie kampanii przeciw krzywdzeniu i zaniedbywaniu dzieci    „Dzieciństwo bez przemocy”.

 
	wg potrzeb 

wg potrzeb  

	 

Współdziałanie szkoły z różnymi

instytucjami zajmującymi się problematyką narkomanii. 
	 

Organizacja spotkań

 z przedstawicielami  organizacji zaangażowanych 

w przeciwdziałanie narkomanii.
	 

-         Zbieranie informacji na temat placówek, instytucji, organizacji, które mogą pomóc w rozwiązywaniu problemów dotyczących uzależnień,

 

-         Nawiązanie współpracy z polskim Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii 
 

-         Organizacja spotkań z kuratorem sądowym,

 

-         Nawiązanie współpracy z Punktem Konsultacyjno – Diagnostycznym  ds. HIV AIDS,

 

-         Nawiązanie współpracy z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziałania Narkomanii,

 

-         Kontynuacja współpracy z Komisariatem Policji,  Gminnym Ośrodkiem Zdrowia, Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Biskupcu, Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną      w Nowym Mieście Lub..

  
	 

Praca ciągła

	 

Wzmocnienie czynników chroniących. 
	 

Otoczenie opieką, izolowanie od negatywnych zjawisk uczniów na terenie szkół.
	      -    Dyżury nauczycielskie,

 

-         Zwrócenie uwagi na to, kto wchodzi do szkoły,

 

-         Zmodernizowanie pracy 
w szkolnej szatni,

 

-         Zapewnienie atrakcyjnych 
i bezpiecznych form spędzania przerw,

 

-         Niezwłoczne reagowanie na każdy kontakt ucznia 
z narkotykami,

   -     Wprowadzenie do statutu 
i regulaminu szkół zapisu zakazującego    używania  narkotyków i określającego konsekwencje wynikające z jego złamania.
	Praca ciągła


 

 

2.      Odpowiedzialni: Powiatowa Komenda Policji – Rewir Biskupiec
 

	 

- Współpraca 

   ze szkołami, 

 

- Prowadzenie  działań  rozpoznawczych 

 i   interwencyjnych. 
	 

 

 

 

 

- Nadzór nad miejscami    szczególnie zagrożonymi.
	 

-         Spotkania z młodzieżą szkolną oraz pedagogami – prelekcje na temat zagrożeń związanych z narkomanią,

 

-         Przekazywanie informacji o ewentualnym pojawieniu się dealerów,

 

-         Bieżąca współpraca z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej,

 

-         Kontrola miejsc wypoczynku dzieci i młodzieży w okresie wakacji ,

 

-         Kontrola miejsc przebywania dzieci i młodzieży z rodzin patologicznych,

 

-         Przeprowadzanie rozmów z młodzieżą i rodzicami  ze środowisk zagrożonych,

 

-         Dokonanie kontroli legalności upraw maku.   

 
	 

Cyklicznie

 

 

Praca ciągła


 

3.      Odpowiedzialni: Urząd Gminy w Biskupcu
 

	 

Działalność profilaktyczna poprzez wspieranie szkół     i organizowanie okolicznościowych uroczystości
	 

Współpraca ze szkołami i innymi instytucjami           i organizacjami.
	 

-         Udostępnianie i przekazywanie materiałów informacyjnych  (broszur, ulotek, filmów, i innych publikacji) o tematyce antynarkotykowej do placówek oświatowych,

 

-         Współpraca z organizacjami i  instytucjami zajmującymi się fachowym udzielaniem pomocy osobom uzależnionym i działalnością profilaktyczną,

 

      -    Organizacja imprezy kulturalnych i sportowych  – jako jedna z form promocji zdrowego stylu życia,

 

-         Prowadzenie rejestru wydanych zezwoleń na uprawę maku i konopi 

             włóknistych,

 

-         Nadzór nad uprawami maku i konopi włóknistych prowadzonych na podstawie zezwoleń,

 

-         We współpracy z Komisariatem Policji w Biskupcu przeprowadzenie kontroli pod kątem nielegalnych upraw maku i konopi włóknistych.

 
	 

Praca ciągła

 

 

 

 

 

 

 

Praca ciągła


4. Odpowiedzialni: Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej         

                                      Gminny Ośrodek Zdrowia w Biskupcu
 

	 

-  Profilaktyka i   przeciwdziałanie medycznym skutkom przyjmowania narkotyków,

 

- Rozpoznawanie    przypadków używania narkotyków
	 

- Pomoc szkołom           w   zakresie diagnozowania uzależnień                       i prowadzenie działań profilaktycznych,

 

 

- Badania lekarskie dzieci i młodzieży,

 

-Współpraca                  z rodzicami młodzieży zagrożonej.

 
	 

-         Zorganizowanie przez lekarzy 
i higienistki spotkań z młodzieżą               ( pogadanki, dyskusje),

 

-         Wyjaśnienie dzieciom 
i młodzieży spirali uzależnień 
z medycznego punktu widzenia,

 

-         Indywidualne rozpoznawanie przypadków brania narkotyków przez młodzież,

 

-         Wskazanie instytucji 
i organizacji mogących udzielić kompetentnej pomocy w terapii,

 

-         Informowanie rodziców 
o problemach dzieci i wspólne podejmowanie decyzji na temat pomocy.

 
	 

Cyklicznie 


 

5.      Odpowiedzialni:  Klub Sportowy „OSSA” 

 

	 

Zajęcia sportowe drogą do zdrowego stylu życia.
	 

Współpraca ze szkołami,  rodzicami      
i innymi placówkami   
  w zakresie organizacji zajęć sportowych. 
	 

-         Organizacja turnieju piłki nożnej 
z prelekcją w przerwie meczu na temat negatywnego wpływu narkotyków,

 

-         Nawiązanie współpracy z placówkami oświatowymi w zakresie zagospodarowania czasu wolnego dzieci 
i młodzieży,

 

-         Organizacja imprez sportowych jako formy propagowania zdrowego stylu życia.
	 

Maj – czerwiec 

 

 

 

 

Cyklicznie 

 

 

 


 
6.      Odpowiedzialni: Gminny Ośrodek Kultury w Biskucpu
 

	 

- Podnoszenie wiedzy na temat szkodliwości środków psychoaktywnych

 

- Zapobieganie używaniu środków odurzających poprzez organizację czasu wolnego. 

 

-Współpraca         z placówkami oświatowymi.

 
	 

-Opracowanie scenariuszy zajęć         w kółkach                     
 

- Planowanie sposobu spędzania czasu wolnego,

 

- Edukacja przez sztukę.

 

 
	
-         Zorganizowanie dyskusji , pogadanek, odczytów , projekcji filmów na temat zagrożeń związanych z narkomanią,

 

-         Popularyzacja literatury promującej zdrowy tryb życia – bez narkotyków,

 

 

-         Udział uczniów w kółkach zainteresowań,

 

-         Organizacja konkursów plastycznych,

 

-         Przygotowanie programów artystycznych 
 

-         Zorganizowanie spektaklu 
          o tematyce antynarkotykowej,

 
	 

Cyklicznie

 

 

 

 

 

 Cyklicznie

 

 

 

Dwa razy        w roku


 

 
7.      Odpowiedzialni: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Biskupcu
 

	 

- Zwiększenie zaangażowania społeczności lokalnej                w zapobieganie używaniu środków psychoaktywnych.

 

 

 
	 

- Wspieranie programów profilaktycznych, 

 

- Upowszechnianie materiałów informacyjno-  edukacyjnych dla animatorów działań profilaktycznych          w społeczności lokalnej.

 
	 

-         Finansowanie programu profilaktycznego dla uczestników świetlicy środowiskowej.
 

-         Zakup książek i broszur np. „Jak uchronić dziecko od środowiska narkotycznego.

 

 

 
	 

w/g potrzeb

Praca ciągła

 

 



	 

- Podniesienie poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów związanych            z używaniem narkotyków            i możliwości zapobiegania zjawisku.

 
	 

- Upowszechnianie materiałów informacyjno-  edukacyjnych 
z zakresu promocji zdrowia             
 i profilaktyki narkomanii.

 

 
	 

-         Finansowanie spektakli teatralnych o tematyce antynarkotykowej oraz programów profilaktycznych dla gimnazjalistów i licealistów,

 
	 

Cyklicznie

	 

- Zwiększenie liczby kompetentnych realizatorów programów profilaktycznych.

 
	 

- Prowadzenie szkoleń podnoszących kwalifikacje zawodowe osób realizujących zadania profilaktyczne, 
w szczególności dla pracowników szkół        i placówek oświatowych.

 
	 

      -     Dofinansowanie szkoleń. 
	 

w/g potrzeb


III.. Środki finansowe na realizację zadań objętych Programem zabezpieczone  zostaną 

  w budżecie gminy, z opłat za wydawane zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych
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