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I. WPROWADZENIE

Na terenie gminy zaplanowano tzw. dziatania interwencyjne w  zwiazky
z rzeczywistym 1 potencjalnym narazeniem na promieniowanie jonizujgce. pochodzace
od:

a) sztucznych zrodel promieniotworezych zwigzanych z wykorzystaniem energii atomowe;j

(elektrownie jadrowe zlokalizowane w krajach sgsiednich),

b) materiatéw jadrowych,

c) urzadzen wytwarzajgcych promieniowanie jonizujace,

d) odpadéw promieniotworezych,

€) wypalonego paliwa jadrowego,

1) skutkow ataku terrorystycznego.
Sg to dzialania, ktore zapobiegaja narazeniu lub zmniejszaja narazenie ludzi w wyniku zdarzenia
radiacyjnego, polegajace na oddzialywaniu na:

a) zrodlo promieniowania jonizujgcego,

b) zrédlo skazefi promieniotworczych, drogi rozprzestrzeniania tych skazen,

¢) ludzi.

Jednym z potencjalnych dziatan interwencyjnych jest podanie preparatow ze stabilnym
jodem (tzn. izotopem - J127) w celu ochrony tarczycy. Dzialanie to jest dalej nazywane ,.akcja
jodowa™ W Polsce preparaty ze stabilnym jodem planuje si¢ poda¢ ludnodci w postaci tzw.
..tabletek jodowych™.

W przypadku zdarzenia radiacyjnego powodujacego zagrozenie publiczne o zasiegu
wojewodzkim, dzialaniami interwencyjnymi kieruje wojewoda wilasciwy dla miejsca
zdarzenia.

Wprowadzenie dzialan interwencyjnych zwiazanych ze zdarzeniem radiacyjnym,
ktorego zasi¢g nie przekracza obszaru wojewoddztwa warmirisko-mazurskiego, nastepuje
w drodze zarzagdzenia  wydanego  przez Wojewode Warminsko-Mazurskiego.
Wprowadzenie  dziatan interwencyjnych zwiazanych ze zdarzeniem radiacyjnym, ktérego
zasigg skutkow przekracza obszar jednego wojewodztwa, nast¢puje w drodze rozporzadzenia
Rady Ministrow.

Do dzialan interwencyjnych nalezy miedzy innymi podanie preparatow ze stabilnym jodem dla

0sob nalezacych do grup ryzyka.



Za realizacje zadan w zakresie wyvdania dla ludnodci tabletek jodowych na terenie

Gminy Biskupiec, odpowiada Wojt Gminy. Do zadan Wéjta Gminy nalezy:

a) wytypowanie  punktow  wydawania tabletek jodowych  dla
mieszkancow gminy okreslonym w zataczniku nr 1 do ~hiniejszego planu;

b) zapewnienie wlasciwej realizacji zadan zwigzanych z wydawaniem
tabletek jodowych dla mieszkancow gminy, w tym wyznaczenie
fachowej obstugi zabezpieczajacej przebieg punktéw , o ktérych mowa w
lit. a);

¢) nadzorowanie sprawnego przebiegu akcji na terenie Gminy Biskupiec,

d) zebranie 1 przekazanie dokumentéw ewidencyjnych,

e) rozliczenie kosztéw prowadzonej akcji jodowe;.

II. ZASADY PROWADZENIA AKCJI JODOWEJ

Akcjg jodowg prowadzi sie, jezeli u dowolnej osoby z zagrozonego terenu zachodzi mozliwosé
otrzymania na tarczyce dawki pochlonietej réwnej co najmniej 100 mGy (miligrejom).
W przypadku zagrozenia o zasiggu wojewodzkim, wojewoda wystepuje  z wnioskiem o
zwolnienie z rezerw panstwowych preparatéw stabilnego jodu. Migjscem odbioru preparatu
stabilnego jodu w postaci tabletek w ilosci przewidzianej dla gminy jest Powiatowy Punkt
Dystrybucji (PPD) organizowany w Szpitalu Powiatowym w Nowym Miescie Lubawskim, na
sygnal przekazany przez Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Nowym Miescie

Lubawskim:.

Powiatowy Punkt Dystrybucji tabletek jodowych (PPD)

Lp. | Neaps okpigifipuucen, Sl L 0, Al
Szpital Powiatowy w Nowym C
S s . ul. Mickiewicz 10
1 Miescie Lubawsklm — apteka 56 472 4112 13-300 Nowe Miasto lubawskie
szpitalna




Gminny Punkt Dystrybucji tabletek jodowych (GPD)

Lp.| Nazwa lokalizacja punktu Nr telefonu Adres
SP ZOZ Gminny Osrodek ul. Lipowa 7
L. Zdrowia w Biskupcu 26 4745009 13-340 Biskupiec

Wykaz punktéw wydawania tabletek jodowych na terenie Gminy Biskupiec

Nazwa lokalizacja punktu

Dystrybucja dla mieszkancow

Lp. Nr telefonu

Biskupiec, Fitowo, Szwarcenowo,
L Gminny Osrodek Zdrowia WO?H 8, Wielka \,NOH.(a’ K_r.otoszy.ny,
v Biskpan 56 47 450 09 B.le ice, Czachéwki,  Piotrowice,
Piotrowice Mate, Stupnica, Podlasek,
Maty Podlasek, Wielka Tymawa,

Sedzice, Babalice, Oséwko
3 Lakorz, Lagkorek, Gaj, Lipinki,
Wiejski Osrodek Zdrowia 5647 462 19 Ostrowite, Rywaldzik, Wardegowo,

w Lakorzu

Osetno, Sumin, Mierzyn

Jeden punkt wydawania preparatow jodowych przypada na nie wigcej niz 5 tys. mieszkancaw,
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WIELKOSC DAWEK

INTERWENCYJNYCH JODU STABILNEGO

OKRESLONYCH DLA POSZCZEGOLNYCH GRUP RYZYKA I SPOSOB ICH
PODAWANIA

W pierwsze] kolejnosci ,akcje jodows™ prowadzi sie wéréd ludnosei zaliczonej do grup

wykazanych w tabeli ponizej. W przypadku wystapienia nadwyzki, mozna jg przeznaczy¢ dla

pozostalych mieszkaricdw.




Dawki tabletek jodowych dla poszczegéinych grup

Grupa wiekowa Dawka tabletek jodowych

Noworodki po urodzeniu i dzieci do 3 —go miesiaca zycia 0,5 grama (0,5 tabletki)

Niemowleta powyzej 3-go miesigea zycia i dzieci do 2 —go roku zycia | 1 gram (1 tabletka)

Dzieci w wieku od 3 do 6 lat 2 gramy ( 2 tabletki)
Dzieci w wieku od 7 do 16 lat 4 gramy ( 4 tabletki)
Kobiety cigzame 4 gramy ( 4 tabletki)
Mtodziez od 17 do 18 lat i dorogli do lat 40 4 gramy( 4 tabletki)

Sposob podawania tabletek poszezegélnym grupom wiekowym:

Noworodki i niemowleta do 3 miesigea zycia - pét tabletki (12,5 mg jodu) jednorazowo.

Tabletk¢ nalezy catkowicie rtozkruszyé, doda¢ do podawanego pokarmu i podaé
noworodkowi lub niemowlakowi.

Niemowleta powyzej 3 miesigca Zycia i dzieci do 2 roku zycia - jedna tabletke (25 mg jodu)

jednorazowo. Tabletke nalezy catkowicie rozkruszy¢, dodaé do podawanego pokarmu i poda¢
niemowlakowi lub dziecku.

Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat - dwie tabletki (50 mg jodu) jednorazowo. Tabletki

nalezy potkna¢ i popi¢ wodg lub lubianym chtodnym napojem. Tabletki mozna rozkruszy¢ i

doda¢ do chlodnego napoju.

Dzieci powyze] 6 roku zycia i miodziez do lat ]G - cztery tabletki (100mg jodu) jednorazowo.

Tabletki nalezy potkng¢ i popi¢ woda lub innym chfodnym napojem.

Kobiety w cigzy - cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo. Tabletki nalezy potkna¢ i popi¢
woda lub innym chtodnym napojem.

Kobiety karmigce piersig. ktdre z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia) kwalifikuja

si¢ do tyreoprotekcji - cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo z jednoczesnym
stanowczym zaleceniem powstrzymania sie przez 48 godzin od karmienia piersia oraz
przejscie na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku. Tabletki nalezy polknaé i popié
wodg lub innym chtodnym napojem.

Miodziez od 17 do 18 roku zycia i dorosli do lat 40 (~ 5% tej populacji -,,naktadka™), ktérym

ze wskazan lekarskich nalezy podac profilaktyke jodowa w przypadku zdarzenia radiacyjnego
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- cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo. Tabletki nalezy polkna¢ i popi¢ woda lub innym
chiodnym napojem.

.Naktadka™ ta jest konieczna takze ze wzgledu na:

1. Konieczno$¢ podania wigcej niz jednej dawki tabletek jodowych okre$lonej grupie 0s6b,
ktére w momencie zdarzenia znajdg si¢ na terenie skazonym bardzo duzg dawka jodu
radioaktywnego (np. po ataku jadrowym, detonacji ladunku jadrowego przez terrorystow,
w wyniku krytycznego /niepomyslnego/ rozwoju sytuacji po awarii w elektrowni jadrowej
w poblizu granic Polski).

2. Potrzebg podania tabletek jodowych turystom i imigrantom z grup ryzyka.

3. Wigkszy niz si¢ planuje rozchod tabletek jodowych (tzw. straty) w momencie dystrybucji
w sytuacji kryzysowej (np. ze wzgledu na wystepujaca w takich sytuacjach ,,presje spoleczng
czg$¢ tabletek otrzymajg osoby nie nalezace do tzw. grup ryzyka).

4. Zmiang liczebnosci poszezegolnych grup ryzyka wynikajaca ze zmian demograficznych.
Prognozowane zapotrzebowanie na preparaty jodowe ulegnie zwiekszeniu w okresie letniego
sezonu turystycznego.

Zapotrzebowanie na preparaty jodu dla mieszkancéw gminy Biskupiec nalezgcych do grup ryzyka

tworzy sie zgodnie z zalacznikiem nr 8.
Aktualizacji danych dokonuje si¢ dwa razy w roku (w kwietniu i pazdzierniku) na podstawie
danych z ewidencji ludnosci.
Po podjeciu decyzji o wprowadzeniu dzialan interwencyjnych na terenie gminy polegajacych
na podaniu ludnosci preparatéw ze stabilnym jodem nalezy okresli¢:

a) grupy ludnosci majgeych otrzymac preparaty jodowe,

b) uruchomi¢ akcje kurierskg (kurier-tacznik) na potrzeby dostarczenia tabletek Jjodowych

do punktéw wydawania tabletek,
c¢) powiadomi¢ jednostke wyznaczong do dystrybucji preparatow ze stabilnym jodem,

d) powiadomic¢ ludnosé¢ o podjetych dziataniach.



V.

PLAN POWIADAMIANIA - WYDAWANIE PREPARATOW JODOWYCH

CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO
WOJEWODY

POWIATOWE CENTRUM ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO STAROSTY NOWOMIEJSKIEGO

GMINNY ZESPOL ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO
WOITA GMINY BISKUPIEC

WOIT GMINY BISKUPIEC

l

KIEROWNIK
SAMODZIELNEGO
PUBLICZNEGO ZAKLADU
OPIEKI ZDROWOTNEJ

l l

GMINNY OSRODEK ZDROWIA WIEJSKI OSRODEK ZDROWIA
W BISKUPCU W LAKORZU

(PWTJ) (PWTJ)




V. ZASADY INFORMOWANIA LUDNOSCI O WPROWADZONYCH
DZIALANIACH INTERWENCYJNYCH (AKCJI JODOWEJ)

1. Podaje sie do publicznej wiadomosci Zarzadzenie Wojewody Warminsko-Mazurskiego przez

rozplakatowanie w miejscach publicznych na obszarze gminy oraz przez ogloszenie w $rodkach

masowego przekazu na tym obszarze,

2. Odwolanie dziatan interwencyjnych, na calym obszarze ich obowigzywania lub na czesei

lego obszaru nastepuje w trybie przewidzianym dla ich ogloszenia.

3. Wojt Gminy Biskupiec wydaje obwieszczenie okreslajgce usytuowanie i zasieg terytorialny
dzialania Punktéw Wydawania Tabletek Jodowych oraz zasady ich pracy. Obwieszczenie
zostaje podane do publicznej wiadomosci lacznie z Zarzadzeniem Wojewody Warminsko-
Mazurskiego. ( wzor obwieszczenia — zalacznik nr 3).

VI. SPRAWY ORGANIZACYJINE I ZASADY FINANSOWANIA AKCJI JODOWEJ

I. Kierownik jednostki organizacyjnej, w ktorej zostaje stworzony Punkt Wydawania
Tabletek Jodowych nieodptatnie udostgpnia pomieszczenia wraz z niezbednym
wyposazeniem, zapewnia lacznos¢ oraz wlasciwe oznaczenie Punktu celem sprawnego
przeprowadzenia akcji.

2. Punkty Wydawania Tabletek Jodowych zaopatrywany Sq Wi

a) kubki jednorazowego uzytku,

b) rekawiczki jednorazowego uzytkuy,

¢) wode do picia,

d) strzykawki jednorazowego uzytku dla niemowlat,
e) mydio,

1) $rodki ochrony,

g) srodki czystosci. .

Za dostarczenie  w/w materialéow z Magazynu Obrony Cywilnej] do  Punkiow

odpowiedzialni sg  wytypowani pracownicy Urzgdu  Gminy Biskupiec dysponujacy

pojazdami samochodowymi.

3. W kazdym Punkcie Wydawania Tabletek Jodowych (PWTIJ) tworzy sie 2-osobowe
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zespoly skladajace sie z:

a)

b)

pielegniarki,

Wyznaczonego pracownika Urzedu Gminy Biskupiec

4. Upowaznieni pracownicy Urzedu Gminy Biskupiec odbiora tabletki jodu w PPD ng

podstawie protokolow wydania/przyjecia (wzor zalacznik nr 4).

5. PWTJ zobowigzane sg do prowadzenia ewidencji 0soéb. ktdre otrzymaly dawkj

interwencyjne. Wykaz 0s6b poddanych zabiegowi, zwany dalej ewidencja (zgodnie z wzorem —

zalacznik nr 7). zawiera nastepujace dane:

1)
2)
a)
b)
c)
d)
€)
f)
£)

nazwe punktu wydajgcego tabletki jodowe

tabele z nast¢pujacymi kolumnami:

Lps

Imig i nazwisko osoby, ktorej podano tabletki jodowe;
Pesel / Wiek:

Adres zamieszkania;

Podpis osoby otrzymujgcej tabletki jodowe/opiekuna;
llos¢ podanych tabletek jodowych;

Imi¢ 1 nazwisko osoby podajace;j tabletki jodowe

6. Ewidencja sporzadzona przez Punkty Wydawania Tabletek Jodowych przekazywana jest do

Urzgdu Gminy w Biskupcu, a nastgpnie  przekazywana zbiorczo do  Starostwa

Powiatowego w Nowym Miescie Lubawskim.



VII. HARMONOGRAM »AKCJI JODOWEJ” DLA GMINY BISKUPIEC

Zadania Czas realizacji

Przyjecie telefonicznej informacii ze SO
Starostwa Powiatowego w Nowym Miescie
Lubawskim o uruchomieniu ,, akcji jodowej”
przez Urzgd Gminy Biskupiec

Otrzymanie potwierdzenia faksem ze
Starostwa w Nowym Miescie Lubawskim
informacji 0 uruchomieniu akcji jodowej

UG Biskupiec telefonicznie potwierdza
Starostwu Powiatowemu w Nowym Miescie

Lubawskim informacje o uruchomieniu akgji W najkrétszym czasie
jodowej
Powiadamia skiad osobowy PWTJ o G+2h

uruchomieniu akcji jodowe;j

Rozpoczgcie akeji informacyjnej dla
ludnosci plakaty, megafony, G+4h
rozgtosnie radiowe, z adresami PWTJ
oraz podziatem terytorialnym

Osw,gm@m? gotowoscl przez PWTJ na G+5h
terenie gminy

Rozpoczgcie pracy przez PWTJ
G+7h

Zebranie 1 przekazanie powiatowemu
inspektorowi sanitarnemu ewidencji os6b z po zakoriczeniu akcji jodowej
obszaru gminy po przyjeciu tabletek jodowych
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Zalgeznik nr 1

WYKAZ ILOSCI WYDANYCH TABLETEK JODOWYCH
NA TERENIE GMINY BISKUPIEC

WG STANU NA DZIEN R.
Ilo§¢ wydanych
ik Nazwa punktu, adres Telefqn ARk
Gminnym Osrodek Zdrowia ‘
1. w Biskupcu 56 4745009
7 Wiejskim Osrodku Zdrowia 56 4746219
w Lakorzu

RAZEM
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Zalgcznik Nr 3

OBWIESZCZENIE

WOJTA GMINY BISKUPIEC

sprawie: przeprowadzenia akeji jodowej na terenie Gminy Biskupiec

Na podstawie arl. 90 pkt 3 ustawy prawo atomowe z dnia 29 listopada 2000 roku
(Dz. U z 2007 r. Nr 41, poz. 276 z pozn. zm.), oraz § 1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 27 kwietnia 2004 r. w sprawie wartosci poziomow interwencyjnych oraz kryteriéw
odwolania tych dziatan (Dz. U Nr 98, poz. 987), w zwiazku z Zarzadzeniem Nr ......
Wojewody Warminsko — Mazurskiego z dnia ............covvvvivivvinnn. .. w sprawie planowania
i realizacji zadan na potrzeby obronne panstwa przez jednostki organizacyjne publicznej
i niepublicznej stuzby zdrowia oraz jednostki samorzadu terytorialnego, Zarzadzenia
Nr ......... Wil Gy wessmpmmyanasrans 2 OB 500 200 Snmmnns r. w sprawie dystrybucji
preparatow jodowych w formie tabletek jodowych dzialan interwencyjnych w przypadku
zdarzenia radiacyjnego na terenie Gminy Biskupiec

OBWIESZCZAM

Na terenie Gminy Biskupiec tworzy sie Punkty Wydawania Tabletek Jodowych:

1) Punkt Wydawania Tabletek Jodowych (PWTJ) umiejscowiony w Gminnym Osrodku
Zdrowia w Biskupeu obejmuje swoim zasiggiem mieszkancéw miejscowosci: Biskupiec,
Fitowo, Szwarcenowo, Wonna, Wielka Wolka, Krotoszyny, Bielice, Czachowki, Piotrowice,
Piotrowice Male, Stupnica, Podlasek, Maly Podlasek, Wielka Tymawa, Sedzice, Babalice,
Osowko;

2) Punkt Wydawania Tabletek Jodowych (PWTJ) umiejscowiony w Wiejskim Ogrodku
Zdrowia w Lgkorzu, obejmuje swoim zasiggiem mieszkafncéw miejscowosci: Lakorz,
Lakorek, Gaj, Lipinki, Ostrowite, Rywaldzik, Wardegowo, Osetno, Sumin, Mierzyn.
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Zatacznik Nr 5

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PREPARATU

Biskupiec, dnia

........................

Upowazniam

...........................................................................

pracownika Urzgdu Gminy Biskupiec legitymujacego sie dowodem osobistym seria

do odbioru preparatow jodowych Z
(0d) <,
I T w ramach ., akcji jodowej ™.
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Zatgcznik Nr 6

PLAN ROZWINIECIA PUNKTU WYDAWANIA TABLETEK

1. Miejsce rozwinigcia

2. Sktad osobowy PWTJ] oraz

JODOWYCH

dane powiadamiania skladu osobowego PWTJ

- Pan(i)

tel.
- Pan(1)

tel.
- Pan(i)

tel.
- Pan(1)

tel.

3. Spos6b zaopatrzenia w sprzet niezbedny do wydania preparatu, w tym:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

kubki jednorazowego uzytku;

rekawiczki jednorazowego uzytki;

wode do picia;

strzykawki jednorazowego uzytku dla niemowlat;

mydlo;
srodki ochrony;
srodki czystodci:

Zam.

Zam.

Zam.

Zam.

nastgpi z Magazynu Gminnego Obrony Cywilnej przy Urzedzie Gminy Biskupiec.
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